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Maratona di 30 ore in piscina
con ’Abbracciata collettiva 2026
per Autismo e i disturbi mentali

Un evento che mette in evidenza i benefici della Terapia multisistemica in acqua
del metodo Caputo-Ippolito. “Supporta autonomia e gestione delle emozioni”

oggia @ tra le cilta italiane che, i1 28
9 marzo sard sede dell’Abbrac-
iMta collettiva”, evento finalizzato
asensibilizzare suitemidelladisabilitae.
in particolare, dell‘autismo e dei disturbi
mentall gravi. Abbracciata collettiva, si
terra contemporaneamente in otto citta
italiane in occasione dellaGiornatamon-
diale della consapevolezza sull'autismo
del 2 aprile. Una maratona in piscina di
30 ore (dalle 7.30 dei 28 marzo alle 13.30
del 29 marzo), promossa dalla coopera-
tiva scciale T.m.a. Group, in cui tutti po-
tranno partecipare nuotando, galleg-
glando, stando in corsia per un minimo di
15 minuti insleme al ragazz: che svolgo-
no durante I'anno la Tma (Terapia multi-
sistemica in acqua) metodo Caputo-Ip-
polito. "Sitrattadi unaterapiache utilizza
'acqua come attivatore emozionale,
sensoriale. motorio, capace di spingera
la persona con disturbi della comunica-
zione, relazione, disturbo dello spettro
aulistico a una relazione significativa ~
ha spiegato Matteo Colella, psicologo e
psicoterapeuta della Terapia multisiste-
mica in acqua Caputo-ippolito - Eunin-
tervento che utilizza strategie su base
cognitive-comportamentale. Supporta
una migliore gestione delle emozioni,
delle autonomie e dell'nterazione socia-
lo"

Tutti i pantecipanti comunicheranno il
proprio nome @ | metri percorsi in vasca
all'assistente bagnante. *I metri percorsi
in vasca rappresenteranno simbolica-
mente il tentativo di avvicinarsi alle pro-
blematiche delle famiglie dei bambini
con disturbo dello spettro autistico ~ ha
spiegalo lo specialista - Un modo per
condividere una piccola parte del percor-
sodellaloro vita e per “ab-bracciare lelo-
ro cause finalizzate al riconoscimento
des diritti dei loro bambini speciali, spes-
s0 negati. Un segnale di vicinanza e di
condivisione attraverso lo sport che rie-
sce ad abbattore le barriere e a rendere
tutti uguall. | proventi raccolti dalle dona-
zioni saranno devolul alle lamigile dei
ragazzi aubstici per offrirgli la possibilith
di eff la Terapia me in
acqua”

Guwnta alla decima edizione. la manile-

stazione ha coinvolto sempre piu citta e
piscine che si sono mostrate contente di
partecipare ad una causa cosl importan-
te. “E per noi fonte digrande orgoghio che
sempre pit persone parlecipino aquesto
evento, comprendendone lo spirito - ha
concluso Colella - Fondamaentaie & por-
re una luce sui nostri ragazzi e sulle loro
capacita che talvolla vanno ben oltre le
aspettative, che diventano il motivo per il
quale non possiamao porcilimit perlaloro
crescita e la spinta per continuare a lavo-
rare per loro cercando di migliorame la
qualita di vita®™ Per la Puglia, 'evento si
terra a Foggia, al Mirage Village di via
Camporeale, 48, Le altre citta saranno:
Milano. Firenze, Verona, Roma. Napoli,

Un tuffo nell’inclusione

Pescara e Siracusa. il TMA (Trattamen-
to multisistemico per I'Autismo metodo
Caputo- lito) & detinito me i

€0 in quanto valuta ed interviene sui di-
versi sistemi funzional del bambino, os-

I'acqua, fobia sociale, disturbo dellacon-
dotta, psicosi. sindrome di Do

fanzia, disturbo della relazione e
comunicazione “Sono diversi anni

sia sul sistema relazionale. ar h
comportamentale, emotivo, senso-mo-
torio @ motivazionale e nasce con I'obiel-
tivo di potenziare gli aspetticompromes-
si del soggetto con autismo e altre diver-
se abilita, al fine di migliorare le capacita
di autonomia e di integrazione sociale. A
bambini con disturbo dello spettro auti-
stico e disturbi generalizzati dello svilup-
po. a bambni con ntardo mentale e ritar-
do psicomotorio, disturbo dellattenzio-
ne e dell'iperattivita, fobia specifica del-

questa
vicinare le persone al mondo gil'auti-
smo. Nel caso dell'evento, a tare in-
sieme ai nostri ragazzi per constatare
che non ¢i sono tutte queste differenze -
ha dichiarato a /'Attacco, Angelo Pacilll
~del Tma Group Foggia -, L'attivita in ac-
qua porta benefici perché i bambni con
autismo - che, normalmente, non accet-
tano un contatto fisico, sono distanti o
non riescono a collaborare o comunque
a cooperare con gli altn - | bambinira-
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gazzi, stando in acqua, per forza sidevo-
no aggrappare ad un operatore, parché
magdt non sanne neanche nuotare, ini-
zigho ad interagire in un ambiente nuovo
€guindi hanno bisagno di una base sicu-
ra’\guella dell'operatore, che diventera
sempig di pil un rifenmento per loro in
acqua & i esporra a pii situazioni, come
quella fino di stare in gruppo insieme ad
altri bambini per avere unavera e progno
integrazione sociale”. Le conclusioni di
Pacilli: "Qvviamente, tutto inizia con rap-
pPOrto “uno aune”, cioé operatore-bambi-
noe, neltempo, siarriva allavoro di grup-
PO aumentano i tempi di attesa, aumen-
tano la condivisione e il gioco insieme
agli altri, come vera inclusione”



