Iniziativa

Domenica camminata a Parco San Felice
per festeggiare i 10 anni di “Correre Donna”

Gruppo di runners

omenicaprossima4 maggio,'A.S.D
D Runners diParco San Felice, festeg-

gia 10 anni di “Correre Donna”. La
corsa si colora di rosa, con una camminata
non competitiva, che dalle ore 9 animera
Parco San Felice, in una domenica tutta al
femminile, inrosaeinfiore. L' evento @ inse-
rito nel programma “100 passi per la legalita
controtutte lemafie”giunto allasecondaedi-
zione. L'evento nasce dalla volonta dell'As-

sociazione di onorare la battaglia di quante
sSono 0 sono state colpite dal tumore al seho,
infatti, di notevole importanza é il patrocinio
fornito da ANDOS -~ Comitato di Foggia ~
ODV che dal 2009 promuove, avvia e sup-
porta ogni iniziativa volta a favorire un com-
pleto recupero (fisico, psicologico e sociale)
delle donne che hanno subito un intervento
al seno. Inoltre, grazie alla partecipazione
del Dott. Panunzio, nutrizionista e direttore
del Servizio di Igiene degli alimenti e della
Nutrizione dell'Asidi Foggia, inquestae nel-
le precedenti edizioni, si & spesso discusso,
mediante seminari o incontri, su quanto l'at-
tivita motoria riduca significativamente i ri-
schi di malattie diffuse degenerative e su
quanto, lapraticasportiva, siaestremamen-
te importante per la salute e perlamente.



